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Kurz prvni p()m@@i pri zarizovani interiéru

Architekti Ludék Jekl a Jan Opitz se pustido Eecem neduhu naseho bydiem Prednaska Jak na mterler zacina v sobotu Uderem treti hodiny

Vychodni Cechy - Rozhodnu-
ti zatizovat nebo radikilné
prestavét interiér vlastnimi
silami, vyzaduje spolu s od-
vahou a odhodlanim také ne-
zbytnou znalost zakladnich
pravidel. S osobnim pocitem
vkusu zdaleka nevystacime.

Leh¢i pripady
zvladneme sami?

Stejné tak jako v pripadé po-
kulhavajictho  zdravotniho
stavu, hleddme pomoc u léka-
Te, ale miZzeme se v ,lehéich
pripadech” rozhodnout i pro
vlastni 1écbu, stojime pri za-
fizovani vlastniho bydleni
pred volbou, zda se obratit na
odbornika, nebo se do projek-
tu pustit sami.

Primér k lékarské pomoci
neni nijak vzdalen realité. Po-
rovnejme vliv dusevniho a fy-
zického zdravi v kazdoden-
nim Zivoté a nezbytnou poho-
du zazemi vaseho domova pro
regeneraci sil, kde vas§ psy-
chicky stav vyrazneé ovliviiuje
‘jeho prostredi. Prevaznou vét-
Sinu €asu travime v interiéru
pracovnim nebo doméacim.

Vénujeme vsak jeho vzhle-
du, respektive jeho psycholo-
gickému pusobeni dostateé-

nou pozornost?
Atuznas vede k samostatné
FreSenému projektu nebo

upravé stavajiciho stavu fi-
nanéni stranka nebo snaha po
vlastni umélecko-femeslné
realizaci, méli bychom postu-
povat uz pri vlastnich dva-
hach vjednotlivych fazich.

Zbytecné krizeni
prostort

Na pocatku nemusi byt pro-
jektem nebo dispozi¢nim fe-
Senim dano uZiti nékterych
mistnosti, jako je napt. mozna
zadména loznice s détskymi po-
koji. Zacnéme rozvahou, jak
oddélit spolecné mistnosti pro
vSechny ¢leny domécnosti od

PECLIVE ZVAZIT, PAK ROZHODOVAT. V praxi byva éastym problémem vysoka ,mira nasyceni prostoru” nabytkem, dana pFedevsim pii-
vodné podhodnocenou kapacitou filozné zony, ktera se na pogatku zdala byt pFiméFena. Foto: archiv Ludka Jekla a Jana Opitze

privatnich, jako jsou loZnice,
WC, pracovny aj., aby nedo-
chazelo ke zbytetnému kfize-
nitéchto prostoru.

Jakmile urc¢ime toto roz-
misténi, je tfeba celkovy pro-
stor i jednotlivé mistnosti da-
le rozdélit na zény. Témi jsou:
zéna vlastnich c¢innosti v
mistnosti s dostate¢nym pro-
storem na prislusnou aktivitu
(spanek, relaxace, vareni,
prostor pro hygienu...); zéna
ulozna (obleceni, knihy, tech-
nické vybaveni...) a komuni-
kacénizéna pro volny pruchod,
ale také vyhled apod.

Zastoupeni téchto t¥i zén v
byté je individualni pro kaz-
dou rodinu. Poddimenzova-
nim jakékoliv z nich se vysta-
vujeme dlouhodobému riziku
§patného uzivani pro vechny

¢leny domacnosti, nebot jed-
notlivé zény pak jedna dru-
hou improvizované supluji.

V praxi byva ¢astym pro-
blémem vysoka , mira nasy-
ceni prostoru® nabytkem, da-
na predevéim ptvodné pod-
hodnocenou kapacitou tlozné
zony, ktera se na pocatku zda-
la byt priméfend. Obranou
proti hromadéni predméti je
zlatépravidlo: ,jednanovavéc
domt, dveé staré ven“. To viak
vyzaduje zménu uvazovani a
Zivotniho stylu.

Vybaveni témito informa-
cemi, jsme jiz témeér priprave-
ni porizovat interiérové vy-
baveni, napriklad nébytkové
kusy prislusnych rozméri a
moznosti.

Predchéazet by tomu vsak
meéla faze hledani vhodného

materidlového slozeni, Casto
také souvisejici s barevnou
,naladou” interiéru celého
bytu i jednotlivych mistnosti.
Pokud neni barevna kompo-
zice nadi silnou strankou, in-
spirujme se na hotovych inte-
riérechjinde.

V ¢asopisech nebo na inter-
netu bez ohledu na odlisné by-
tové zarizeni si vytvorime
dobroupredstavuotom,jak by
na nas prislusna barevna
kombinace ptisobila.

SdruZte materialy
do jednoho ¢i dvou
odstini

Musime vSak brat v uvahu

faktor dlouhodobéjsiho psy-
chologického vlivu zamysle-

nych barev. Zaénéme velkymi
plochami, jako jsou podlahy a
volné stény, sdruzujme stejné
materidly do jednoho ¢i dvou
odstint, at nas byt nevypada
jako drevénd vzorkovnice.
Nebojme se pracovat s kon-
trastem.

Nez zaéneme s nakupova-
nim prvnich zarizovacich
predmétli, snaZme se napla-
novat zdkladni dispozi¢ni a
barevny koncept celého pro-
storu, i kdyz k realizaci ostat-
nich mistnosti dojde pozdéji.
Bezmyslenkovité nakupovani
doplnkd, svétel ¢i dekoraci do-
kéze 1 pivodné dobfe rozvrie-
ny prostor bytu s prijemnou
atmosférou vymalby stén
znacneé devalvovat.

Nelze na tomto misté po-
psat podrobné vSechny kroky
vedouci k iispésnému zatizeni
bytu podle naSich potfeb a
predstav. Vracime se tak k
uvodu tohoto ¢élanku a pri-
rovnanik lékarské pomoci.

Dilezité zasady,
debatu nakonec
uzavrou dotazy

Budete-li se do zarizovani
vlastniho bydleni poustét sa-
mi, prijméte pozvani do , kur-
zu prvni pomoci“ projektova-
ni interiéru na Bytové show
2011 v Aldisu v Hradci Kralo-
vé, snazvem Jak na interiér.
Uskuteéni se v sobotu 5. lis-
topadu od 15 hodin a od byto-
vych designérti Ludka Jekla a
Jana Opitze se dozvite dalsi
dilezité zasady tvorby obyt-
ného prostoru, stejné tak jako
jejich studenti oboru Interié-
rovy design na Stfedni umeé-
leckoprimyslové §kole hu-
debnich nastroja a nabytku v
Hradei Kralové., Prednasku
budou dopliiovat praktické
ukazky a v zavérecné diskusi
dostanete prostor pro vas kon-
krétnidotazivy.

Seznamte se s autory prednasky

e Ing. Ludék Jekl (foto vievo),
e Ing. Jan Opitz (vpravo).

Dvojice bytovych designérii pripravila
na sobotni odpoledne (5. listopadu)
prednasku s tématem Jak nainteriér.

Proberou veskeré zéleZitosti od prvnich
(ivah az po realizaci vlastnimi silami.



