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Skolni metodik prevence /SMP/ poskytuje zékiim a jejich zdkonnym zastupctim poradenstvi
v otdzkach rizikovych jevi, ptipadné zajistuje péci odpovidajiciho odborného pracoviste.

Piehled nejdilezitjsich oblasti, kterymi se SMP zabyva:

- poskytuje metodické, koordinacni, informaéni a poradenské sluzby ve Skole

- spolupracuje zejména s tfidnimi uciteli a také s dalSimi pedagogickymi pracovniky

- koordinuje piipravu preventivniho programu a jeho realizaci na Skole podle
aktualnich podminek program inovuje, podili se na jeho realizaci a vyhodnocuje
jeho ucinnost

- vyhleddvd a provadi orientacni Setfeni zakt srizikem ¢i projevy socidlné
nezadouciho chovani

Vybaveni Skoly v oblasti prevence:

e nasténka vychovného poradenstvi a prevence, kariérového poradenstvi
informace na §kolni webové strance (www.hnn.cz — Student - Skolni poradenstvi)
informac¢ni materialy
odborna literatura umisténa u Skolniho metodika prevence
audiovizualni materialy u vyucujicich ob¢anské nauky a u Skolniho metodika
prevence

I. Zhodnoceni situace

SWOT Analyza

S — Strengths .... Silné stranky

Skola ma studijni obory s pozitivnim, tvofivym obsahem. Timto nabada zaky

k produktivnimu Zivotu.

Na skole pracuje pestra skala odbornikt, kteti mohou prezentovat vysledky své vlastni
prace. To je velkou motivaci pro zéky, za svym studiem mohou vidét vlastni konkrétni
realizaci. Takeé je to velmi pfinosné z toho diivodu, ze ucivo neni zastaralé a rigidni,
ale stale je konfrontovano s realitou pracovniho Zivota.

Umélecky zaméteni lidé byvaji individualisté, ktefi si snaze razi vlastni cestu, boii
myty, diskutuji a hledaji nové cesty a feSeni.

Skola ma moznosti nékteré hodnoty a hrozby umélecky ztvarnit, miize zapojit Zaky,
touto formou muize byt feceno vice nez jen slovy nebo textem.

Pokud n¢kdo z zaki v pritbéhu studia zjisti, Ze se chce v Zivoté vydat trochu jinym
smérem, Skola mu nabizi alternativu, protoze poskytuje studium uméleckych, ale i
technicky zaméfenych obortl. Rada 74k po ispésném absolvovani uréitého oboru na
Skole ziistava a studuje dalsi obor, aby si rozsifili obzory a moznosti uplatnéni.

Skola vede zaky k samostatnosti.

Na skole panuje velmi ptiznivé socidlni klima, coz pomaha pfi feSeni riiznych
problémd.
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W — Weaknesses .... Slabé stranky

Umélecky smyslejici ¢lovek neinklinuje vzdy k vykonu, ¢asto rozporuje tradi€ni pojeti
prace. Z toho vyplyva, ze miize Castéji hledat zivotni alternativy, odlisnosti od
hlavniho proudu ve spolecnosti. U téchto lidi se hlife prosazuji pravidla.

O — Opportunities .... PrileZitosti

V soucasné dob¢ je Siroka nabidka akreditovanych aktivit, které jsou uréeny pro Skolni
kolektivy.

Diky on-line propojeni a kyberprostoru mohou ziskavat mnohem vice informaci o
Skodlivosti navykovych latek, o disledcich rizikového nebo agresivniho chovani apod.

Pozitivné hodnotime moznost anonymniho vyjadieni a sdileni zakti béhem on-line
preventivnich besed, které se v dob¢ pandemie osvedcily.

T — Threats .... Hrozby

Hrozbou je stale se ménici paleta navykovych latek, kdy je t¢zké se v problematice
orientovat. Zaci jsou ohroZeni v piipadé, Ze poziji neznamou latku, o které netusi, jaké
by mohla mit u¢inky.

Hrozbou (a zaroven ptilezitosti) je Cas traveny v kyberprostoru, kdy jsou Zaci
vystaveni riiznym nabidkdm nebo nezdravym feSenim, popt. dostdvaji navodné
piiklady skodlivého jednani (drogy, alkohol, sex, Sikana, sebeposkozovani atd.).

Hrozbou i pro tento skolni rok je pandemie koronaviru, kterd viditeln¢ oslabila
motivaci ke studiu. Dale velmi negativné ptsobi valka na Ukrajin¢ a nasledné
rozkolisani ekonomik mnoha statli a otfeseni moralnich hodnot.To vSe ptinasi do
spole¢nosti pesimistickd o¢ekavani, meni se trh prace, situace v rodinach zak mize
byt vypjatd z ditvodu existencni nejistoty. Proto mohou studenti mnohem vice
vyhledéavat tnikové cesty (zavislostni chovani, sebeposkozovani — dosazeni pocitu
uspokojeni).

Daéle ohrozuje nase zaky narist projevii xenofobie ve spoleCnosti, také se mize
neblaze projevit tzv. environmentalni izkost. Mnohé snahy ohledné ochrany Zivotniho
prostiedi vzaly za své vzhledem k rostoucim cenam plynu a elektiiny.

II. Stanovené cile

a) Resit dostate¢né absenci Zikii a motivovat je ke studiu a k samostatnosti

b) Varovat pied zavislostnim chovanim, uéit Zaky odoldvat nezdravym
nabidkam, vychovavat z nich zodpovédné a nezavislé osobnosti

¢) Péstovat atmosféru tolerance, divéry a vzaijemné pomoci

d) Informovat o mozné pomoci, nabidnout pomoc v pripadé vyskytu socialné
neZadouciho chovani

e) Upeviovat etické a sluSné chovani
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ITII. Aktivity v ramci Skoly

a) Ve vyuce provadéné pedagogy:

v hodinach vSeobecné vzdélavacich predméth vyuzit moznost diskuse o
problematice zneuzivani drog, o koufeni, Sikang, rasismu, vandalismu, patologické
hracstvi (gambling), netolismus (virtualni drogy), zdravém zivotnim stylu, atd.

v ekologii, ob¢anské nauce vyucovat etické a pravni vychove, vénovat pozornost
nacviku asertivniho chovani /odmitnuti navykovych latek/

v télesné vychoveé vést studenty ke zdravému zivotnimu stylu

b) Preventivni piednadsky, besedy, dilny:

Skryta nebezpeci internetu, kybersikana

Sikana — nemoc vztahti

Partnerské vztahy a riziko AIDS

Tvoje cesta nacisto — prevence navykovych latek

Beseda — Zakladni trestni odpovédnost

Beseda na Utadu prace, Studijni a pracovni pobyty v zahrani¢i
Beseda — Co po skole

Bezpecnost silni¢niho provozu

Beseda: Mediélni gramotnost

Beseda — tfidni kolektiv — indikovana prevence do problémové tfidy
Lekce informac¢niho vzdélavani — SVK HK

¢) Dalsi mimoSkolni akce pro studenty

Adaptaéni kurz — 1. ro¢nik
vystavy v muzeich a galeriich
odborné exkurze

zahrani¢ni zdjezdy

sportovni aktivity

d) Akce pro pracovniky Skoly

pii pedagogickych poradach nebo mailem v pribéhu celého roku podavat aktudlné
informace o novych zakonech a vyhlaskach souvisejicich s prevenci socialné
patologickych jevi, informovat o moznostech provazani uciva s preventivnimi
tématy

konzultace u skolniho metodika prevence - kdykoliv po dohod¢

e) Informace pro zakonné zdastupce

nabidka prevence a feseni socialné patologickych jevii

prubézné informovat rodic¢e o zamérech a realizaci nabizenych programt, jakoz i
informovat rodice zakl o zamérech vedeni skoly v oblasti aktudlnich problémech
v dané oblasti

piedavat informace rodi¢lim o moznostech volnocasovych aktivit ve Skole
piedavat informace rodi¢tim o pfiznacich uzivani navykovych latek, o moznostech
ptipadné pomoci pii feSeni individualnich piipadl i zafizenich zabyvajicich se
prevenci a 1é€bou drogovych zavislosti ( prednésky, besedy s odborniky)

piedavat informace rodi¢tim o problematice Sikany, seznamit je s prevenci a
metodami feSeni Sikanovani na Skole
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) Spoluprace s dalSimi organizacemi zabyvajicimi se prevenci rizikového chovani

pravidelné vyhodnocovat zpusoby fesSeni, efektivitu a dostateCnost aktivit v rdmci
primdrni a sekundarni prevence na nasi skole

pfi zjisténi problému uzivani ndvykovych latek, Sikany, atd. nabizet studentim
moznost konzultaci ve specialnich zatizenich

pii spachani trestné &innosti &i pii jejim podezieni piivolat Policii CR za uéelem
Setfeni v dané véci.

uzce spolupracovat a konzultovat slozitéjsi problémy s odpovidajicimi
organizacemi k zajiSténi patficné odborné garance

konzultovat signdly socialn¢ patologickych jevl s patficnymi institucemi (napf.
podezieni ze zneuzivani psychotropnich a omamnych latek, Sikana, projevy
rasismu, atd.)

g) Monitorovani socidalniho klimatu tiid

tfidni ucitelé a vyucujici v dané tfide sleduji zmény v chovani jednotlivych 74k,
studijni vykyvy a zhorSeni prospéchu, narlistu absence nebo pravidelné kratkodobé
absence a zpusob jejich omlouvani, zmény ve fyzickém vzhledu a fyzické
vykonnosti

v ptipad¢ pochybnosti zajisti tfidni ucitel kontakt s rodici, schiizka probiha téz za
ptitomnosti feditele nebo zastupce feditele a Skolniho metodika prevence
(vychovného poradce), rodice budou upozornéni na moznost zneuzivani
navykovych latek

v odivodnénych piipadech se vedeni Skoly a tfidni ucitel spolecné s rodici
dohodnou na dal$im postupu

h) Specificka prevence

A. Zajmové krouzky:

Literarné- hudebni pasmo

Matematika — p¥iprava na VS

Angli¢tina — doucovani

Anglicky tyden (konverzaéni tyden s rodilym mluv¢im)

Ptipravné kurzy na talentové zkousky

Vystava klauzurnich a maturitnich praci /Praha, Pardubice,Hradec
Kralové, Kutna Hora, Ji¢in, Brno/

Nepovinny predmét pro talentové zaky — Design studio

e Nepovinny pfedmét — obsluha CNC stroja

B. Soutéze:

o Utast v celostatnich i mezinarodnich odbornych sout&zich (SOC, Turbo
CAD)

Mezinarodni fezbarské sympozium Zlaty fez

Soutézni vystava — Narodni cena za studentsky design DesignCabinet
Cena prof. Halabaly, ¢ervenec, Mendelova un. v Brné

Tenndesign, listopad, Sutnarova f. ZUP

Mobitex, unor

Studentsky design, nor/bfezen, Asociace stf. umprum. Skol

Figura, zafi/fijen, Asociace stf. umprum. §kol

Mlady obal (young package), biezen, CzechDesign
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e Nabrezi umélcii (ne soutéz, ale spiSe moznost se prezentovat studentskou
e praci), Cerven, HK
e Machfi roku (celostatni uciovska soutéz)
e Oblastni soutéz v matematice
e Olympiada z ceského jazyka a literatury, anglického jazyka
C. Dalsi:

e mezinarodni program Erasmus 2021-2027, odborné vzdélavani a ptiprava
(V ramci programu by kazdy rok mohlo odcestovat nekolik studentd Skoly
z riznych oborl na zahrani¢ni studijni pobyt.)

IV. Aktivity pro ubytované na domové mladeze:

PLAN PRACE DOMOVA MLADEZE
pro Skolni rok 2022/2023

Plan prace Domova mladeze SUPS hudebnich nastroji a nabytku, Hradecka 1205,

Hradec Kralové vychazi z Dlouhodobé koncepce vychovy v Domové mladeze SUPS HNN,
ktery byl pfijat v zafi 2006

A. Celoro¢ni soutéze a akce probihajici na DM:

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYVYY

2022

Pohar Jana Zelezného — hod ostépem (zafi)

Velké cena Heleny Fibingerové — vrh kouli (zafi)
Stielba ze vzduchovky vleze (zaf1)

B¢h do schodu (fijen)

Stolni tenis — jednotlivci (fijen)

Florbal ¢vetic — (listopad)

Soft-tenis (listopad)

Salova kopana (listopad)

Nohejbal dvojic (prosinec)

Christmas XOXO Cup — vanoc¢ni turnaj v piSkvorkach (prosinec)
Stolni tenis- ¢tythra (leden)

Badminton (inor)

Volejbal dvojic (biezen)

Nohejbal trojic (duben)

Stielba vklece (kvéten)

Petanque (kvéten)

Stielba vstoje (Cerven)

Kanoistika (Cerven)

Vylety (prubézné béhem skolniho roku)
Horolezecka sténa (pribézné béhem skolniho roku)
Bowling (pribézné béhem skolniho roku)
Navstéva galerii, vystav, muzea (prubézné béhem Skolniho roku)
Fotografovani (pribézné béhem Skolniho roku)
Cyklo turistika (podzim, jaro)

Pole dance (celoro¢n¢)
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» Magnet fishing (celoro¢né)

1. Sportovni soutéZ o Putovni pohar (jednotlivé vychovné skupiny se utkavaji mezi sebou
v dil¢ich soutézich).
2. Sportovni soutéz Borec roku (soutéZ jednotlivcl o nejvSestrannéjSiho sportovce)

B. U&ast v okresnich a krajskych pieborech:

1. Okresni piebory:
» Okresni ptebor ve futsale (zafi)
» Okresni ptebor ve florbalu (prosinec)

2. Krajské piebory:

» Krajsky ptebor ve florbalu

C. Nabidka zajmovvch krouzku ve §kolnim roce 2022/2023:

Pondé¢li Citarna 16.00 - 17.00 Citarna I. Konc¢icka
Florbal 20.00 - 21.00 télocvicna I. Koncicka

Utery Posilovani 16.00 posilovna M. Kronika
Volejbal 17.30 —18.30 télocvicna M. Kronika
Kopana 18.30 — 20.00 télocvicna R. Rolek
Nohejbal 20.00 - 21.00 télocvicna K. Fabianova

Ctvrtek Posilovani 16.00 posilovna M. Kronika
Florbal/Kosikova 18.30—20.00 télocvi¢na M. Kronika
Roc¢nikova TV 6.p. 20.00 - 21.00 télocvicna P. Samek

Sporty v ptirodé 2x tydné

Moznost vyuziti pocitacové uéebny:

Pondg¢li - stieda 17:00-21:15 (s dozorem vychovatelit)

E. Dalsi pripravované akce:

4

L)

Mgr. Michala Sprachalova
vychovatelé prvnich ro¢nik
P. Samek

I. Konc¢icka

I. Konc¢icka

* Mezi mosty — zavod na raftech
Navstéva hvézdarny

Lustime SUDOKU.

Néavstéva krajského soudu

» Védomostni soutéz ,, Y.

X/
XY

7/
o

X/
SAR XA

o

2022 - 2023



>

X/
*

Peceni vano¢niho cukrovi

Viénoc¢ni vecirek

Beseda s pracovniky ze stfediska Navrat
Pratelska sport. utkani s domovy mladeze v HK.
Navstévy filmovych a divadelnich predstaveni
Néavstévy vystav, veletrhi ....

L)

e

%

X/
X4

L)

e

%

X/
X4

L)

%

%

X/
X4

L)

%

%

Hudebni odpoledne- ¢erven
Horska turistika
Spinning

X/
X4

L)

%

%

Filmklub - klubovna K2

Video z vlastnich zdroja zaki

Dvakrat tydné je ve 4.p. oteviend Cajovna.
Prvni stifedu v mésici Domovni rada.

F. Rozvoj materialné technického zazemi DM:

X/
L X4

7/
X4

*,

Natér dveinich oblozek a prahta

X/
L X4

7/
X4

*,

Nakup lozniho pradla

Dal$i mozné c¢innosti: stolni tenis, nohejbal, softbal, tenis, soft-tenis, badminton,
kondi¢ni trénink, cykloturistika, kanoistika, lezeni na um¢lé sténé, turistika, tabofeni, stielba

Vyjizd’ky na kolech (Chlum, Kunéticka Hora aj).

M. Sprachalova
Bc. M. Kronika
I. Koncicka
Bc. M. Kronika
vychovatelé
vychovatelé
vychovatelé
Mgr. Jifi Novak
Mgr. Jifi Novak
M. Sprachalova

R.Rolek

R. Rolek

M. Sprachalova
Mgr. J. Novak

Planovana rekonstrukce elektroinstala¢nich rozvodi na DM

Pokracovat ve vyméné¢ starych noc¢nich stolkl za kontejnery

ze vzduchové pistole,pole dance, plavani, spinning, zumba,...

V. Vyhodnoceni efektivity PPS

Vyhodnoceni bude probihat na pedagogickych radach, mezi hodnotitelné projevy je zahrnuta
Skolni Uspésnost- prospeéch, projevy chovéni - kéazeniské prestupky, zaskolactvi, projevy

Sikany apod., zmény v chovani, postoje a hodnoty, vyskyt socidlné patologickych jevii.
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Diilezité kontakty:

Pedagogicko - psychologicka poradna, Hradec Kralové, Na Okrouhliku 1371/30,
tel. 495 265 423, 602 620 020; http://www.pppkhk.cz/

Preventivné informacni centrum Policie Ceské republiky, Hradec Kralové,

nprap. Jan Cizkovsky, tisknk@mvcr.cz, tel.:974526209

Mgr. Jitka Musilova, metodik prevence PPP KHK, tel.495265423,

e-mail: j.musilova@pppkhk.cz

odbor skolstvi | oddé¢leni primarniho a zajmového vzdélavani, Mgr. Jana Hrnéifova,
jhrncirova@kr-kralovehradecky.cz, tel. 725 547 168

Stredisko NAVRAT, Ricafova 277/10, 503 01 Hradec Kralové, tel. 739 401 363
PhDr. Pavel Vacek, Ph.D. UNIVERZITA HK, katedra ped., tel. 495 061 340
Zachranna sluzba 155

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, tel.495 831 111

Policie — Okresni feditelstvi Hradec Kralové, Mrstikova, tel. 974 521 111

obcanské sdruzeni SALINGER, Sukovy sady 660/1, Hradec Kralové 500 02,
http://www.salinger.cz/

ADRA — Pyramida pomoci a rozvoje. Poradna pro obéti nasili a trestnych ¢inti, HK,
tf. E.BenesSe 575, tel. 495262 214, poradnahk@adra.cz

Kontaktni centrum O.S. LAXUS HK, Gocarova 1620, HK, ambulance.hradec@laxus.cz
tel. +420 777 033 618; http://www.laxus.cz/

Linka BEZPECI, tel. 116 111 — zdarma, http://www.linkabezpeci.cz/

Linka DUVERY Hradec Kralové, tel. 495 273 259

Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z.s., HK, Sokolska 581, 500 03 Novy Hradec Kréalové,
tel. +420 800 800 980, www.aids-pomoc.cz

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, www.rodina.cz, HK, tf.
E.Benese, tel. 495 265 015

Utad prace, Wonkova 1142/1, 500 02 Hradec Kralové 2, Oddéleni zprostiedkovani a
poradenstvi, Bc. J. Velehradska, tel. 950 116 588, Jana.Velehradska@hk.mpsv.cz

Psycholog, MUDr. Petr Kopista, Bratii Stefand 895, 500 03 HK, +420 495 865 453,
www.uzkost.cz,
celostatni okamzité poradenstvi pro Sikanu - prevence@msmt.cz

Subjekty prevence - http://www.hradeckralove.org/urad/subjekty-prevence
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e http://www.policie.cz/clanek/narodni-protidrogova-centrala-skpv-prevence-rady-

rodicum.aspx

o Kiestanska akademie mladych, z. s.

e PROSTOR PRO, Mgr. Veronika Doleckova, doleckova@prostorpro.cz , 495 262 202,

poradna@prostorpro.cz

V Hradci Kralové dne 30. 09. 2022

Ing. Marie Zikova
Metodik skolni prevence

Mgr. Jiii Novak ZR VMV
Zastupce reditele pro vychovu mimo vyucovani

Ing. Jan Opitz
Reditel skoly
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