SUPSLIS

STRATEGIE PREVENCE

(Strategie predchazeni Skolni netuspésnosti, Sikané a dalSim
projevam rizikového chovani)

Reditel $koly: Ing. Jan Opitz
Skolni metodik prevence: Ing. Marie Zikova
Konzultacni hodiny: streda: 8:00-10:45 hodin

2016 - 2017



Na Stfedni uméleckoprimyslové Skole hudebnich néstroji a nébytku v Hradci Kralové
zastituje preventivni aktivity Skolni metodik prevence a vychovny poradce v jedné osob¢.

Népln prace vychovného poradce a harmonogram jeho prace na aktuélni rok je ptilohou €. 1
tohoto dokumentu. Do prace vychovného poradce prevazné spada piredchazeni Skolni
neuspésnosti zakl a kariérové poradenstvi.

Skolni metodik prevence kazdy $kolni rok aktualizuje minimalni preventivni program, kde
jsou uvedeny priority Skoly v ramci prevence a konkrétni aktivity, které skola pro zaky
zajistuje v ramci prevence rizikového chovani. Minimalni preventivni program je ptilohou ¢.
2 tohoto dokumentu.

Hlavni typy rizikového chovani, na které se soucasna praxe Skolské prevence zaméfuje, jsou
nasledujici (Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi, kolektiv autort, 2010):

a)

b)

2016

Zaskolactvi

Za zaskolactvi (,,chozeni za Skolu®) je povaZzovana neomluvend nepfitomnost zaka
zakladni ¢i stfedni Skoly ve Skole. Jedna se o prestupek Zaka, ktery umysIné
zanedbava Skolni dochazku. Je chapano jako poruseni skolniho fadu, zaroven vsak jde
téz o provinéni proti Skolskému zékonu, ktery obsahuje ustanoveni o povinné skolni
dochazce. Neziidka je spojeno s dal§imi typy rizikového chovani, které maji neblahy
vliv na osobnostni vyvoj jedince. Prevence zaskolactvi je soucasti Skolniho tadu,
Skolni dochazku eviduje tfidni ulitel a v ptipadé podezieni na zaskolactvi se obraci na
zakonného zéstupce nezletilého zaka nebo mtze pozadat o spolupraci vécné prislusny
spravni organ. Prevence zaskolactvi, zplisob omlouvani nepfitomnosti zakl, feSeni
neomluvené nepfitomnosti a postup zucastnénych subjektd je oSetfen Metodickym
pokynem MSMT ,K jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi® vydanym pod ¢.j. 10 194/2002 — 14.

Sikana a extrémni projevy agrese

Do této kategorie fadime jakékoli extrémni formy agresivniho chovani namifeného
proti druhé osobé (napft. fyzické napadeni s nasledkem ubliZeni na zdravi atd.), proti
sobé (sebeposkozovani, sebetryznéni, suicidalni chovani atd.) nebo proti vécem
(vandalismus ve smyslu poSkozovani napf. Skolniho majetku, zatizeni pfi sportovnich
utkanich, sprejerstvi atd.). Z tohoto hlediska je Sikana pouze jednim z mnoha rliznych
podob extrémné agresivniho chovani.

Hranici pro oznaceni ,,extrémni projevy agresivniho chovani‘ pfitom chapeme tak, Ze
ma takové chovani za nasledek prokazatelnou psychologickou, fyzickou nebo
materidlni Skodu ¢i gymu. V tomto smyslu pak do tohoto velmi Sirokého konceptu
samoziejm¢ spadaji jakékoli projevy chovani, které maji za nasledek dopad na zdravi
¢1 majetek a také sebeposkozovani v jakémkoli smyslu slova.

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Je relativné nova forma rizikového chovani (z hlediska masového rozsiteni). Obecné
jej definujeme jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych nepfiméfené vysokému
riziku 0jmy na zdravi nebo dokonce piimého ohrozeni zivota v ramci sportovni
¢innosti nebo v dopravé. Radime sem napf. tajné zavody aut pfimo za plného provozu,
zamerné jezdéni pod vlivem psychoaktivnich latek atd. Z hlediska sportu pak jde napf.
o aktivity jednoznaéné a védomé piekracujici fyzicke sily a moznosti aktéra €1 aktérh
(napt. nekvalitné ptipravené raftové sjezdy divokych fek bez potfebného vybaveni a
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zkuSenosti), vystavovani se nepfiméfenému riziku pfi sportu (napt. snowboarding v
lavinovych polich nebo extrémni sjezdy horskych kol v nebezpetném terénu bez
ochrannych pomiicek atd.). Riziko ptitom v duchu pfedchoziho nechapeme pouze jako
zamérné vystavovani sebe sama nepfiméfenému riziku, ale soucasné ohrozovani
dalsich osob a poskozovani svého i ciziho majetku a vybaveni.

d) Rasismus a xenofobie
Obecné soubor projevit sméfujicich k potlaceni z4jmli a prav menSin, které pro
potieby prevence tfidime do obou uvedenych kategorii, tedy zastdvani rasové
nerovnocennosti v jakémkoli smyslu slova, podporovani rasové nesndsenlivosti a
netoleranci viici mensinam a odliSnostem.

e) Negativni pisobeni sekt

| pres diskusi o tom, jaka kritéria jsou pro definici sekty pfijatelna, ¢i nikoli, chapeme
z hlediska prevence tuto oblast jako soubor psychologickych, sociélnich,
ekonomickych a dalSich dusledkl piisobeni sekty. Sektou v tomto kontextu rozumime
pro nasi potiebu urcitou ohranic¢enou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdili ideologicky
koncept, jehoz prostfednictvim se skupina vymezuje vici svému okoli, pfiCemz
dochazi k postupné socialni izolaci, manipulaci a dalsim extrémnim zasahtiim do
soukromi participujicich osob. Z hlediska prevence je zde opét klicova oblast disledk
pro duSevni a somatické zdravi, socidlni postaveni, ekonomickou oblast, ojedinéle téz
trestnépravni disledky (nabadani ¢i podpora trestné ¢innosti pachané v zajmu sekty).

f) Sexualni rizikové chovani
Povazujeme za soubor behavioralnich projevli doprovazejicich sexualni aktivity a
vykazujicich prokazatelny nartist zdravotnich, socialnich a dalSich typu rizik. Muze se
pritom jednat o relativné v populaci frekventované fenomény (napf. nechranény
pohlavni styk pti ndhodné znamosti, vyrazné promiskuitni chovani, rizikové sexualni
praktiky napf. v nevhodnych hygienickych podminkach atd.). Patfi sem také
fenomény kombinujici vice typu rizikovych projevil, jako napf. kombinace uzivani
navykovych latek a rizikového sexu, sexualni zneuzivani ve vSech jeho formach atd.
Zatazujeme sem také riizné nové trendy pfinasejici zvySené riziko i jinych nez pouze
zdravotnich dopadu, jako je napf. zvefejiovani intimnich fotografii na internetu ¢i
jejich zasilani mobilnim telefonem, ev. nahravani na video se zvySenym rizikem
zneuziti takového materialu.

g) Prevence v adiktologii
Za primarni prevenci uzivani navykovych latek povaZujeme takové aktivity a
programy, které jsou uzce zaméfeny praveé na oblast uZivani a uZivatelll navykovych
latek a rizika s tim spojena.

h) Spektrum poruch pfijmu potravy
Tuto skupinu chiapeme v souladu se souCasnym pojetim zdravotni prevence jako
poruchy zpiisobené rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k piijmu potravy zaloZeném
vetSinou na negativnim sebehodnoceni odvozeném od zkresleného vnimani vlastniho
téla s dusledky jak vyrazné podvahy, tak vyrazné nadvéahy a jejich dalSich komplikaci
zdravotnich, socialnich a psychologickych. Soucasné je nutné tuto oblast chapat v
Sir§im kontextu potteb zdravého, vyvazeného Zivotniho stylu a zivotospravy od rané¢ho
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détstvi zvlaste u rizikového jedince a jeho rodiny na pozadi spolecenského piistupu k
problematice (tlaku k extrémnim, pro mnohé nedostiznym ,,virtudlnim“ idedliim
krésy).

1) Okruh poruch a problémi spojenych se syndromem tyraného, zanedbavaného a
zneuzivaného ditéte
Do této skupiny fadime veskeré projevy spojené s nasledky tyrani, zanedbavani ¢i
zneuzivani (jako jsou napt. deprivacni projevy, vychovné problémy, adaptacni
problémy, zdravotni a psychické nasledky atd.).
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Struktura a teorie problémového chovani (Jessor, 1998, str.4)

Biologicky
systém
Rizikové faktory:
*alkoholismus

Vv rodinné
anamnéze

Protektivni
faktory:

Socialni Percipované Osobnost
iedi rostiedi
prostredi P Rizikové faktory:
Rizikové faktory: Rizikové faktory: et A
: vnimani
*nizky SES *modely sniZenych
rizikového zivotnich Sanci
*socialni vylouceni chovani L,
*nizké
*socialni *normativni sebehodnoceni
znevyhodnéni konflikt mezi

rodice a vrstevniky

*sklon riskovat

Chovani

Rizikové

faktory:

*problémové
piti

*Skolni
neuspésnost

Protektivni

*intelekt v pasmu Protektivni faktory: o faktory:
. Protektivni Protektivni
nadpriméru T rotertivi faktory: *religiozita
kvalitni $kola faktory: y: g
*soudrznost rodiny *modely *hodnotovy *aktivni
Konvenéniho systém zahrnujici zapojeni do
*dobra lokalita chovani hodnoty zdravi a ¢innosti skoly
bydliste uspéchu nebo
- *zvySena kontrola . zajmovych
pozitivni vzory rizikového *netolerantni spolki
dospélych chovani postoj
k rizikovému
chovani
Rizikové chovani/rizikovy Zivotni styl
Problémové chovani Zdravotni chovani Chovani ve skole
*uzivani navykovych latek *nezdravé stravovaci navyky *zaskolactvi
*delikvence *koufeni *pred¢asné ukonceni skolni dochazky
*tizeni pod vlivem alkoholu *snizena pohybova aktivity *uzivani navykovych latek ve skole
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Negativni disledky pro zdravi nebo Zivotni styl
Zdravi Socialni fungovani Vyvoj osobnosti Diisledky v dospelosti
*nemocnost *selhavani ve skole *neadekvatni sebeobraz *omezené pracovni navyky a schopnosti
*nizka zdatnost * socialni izolace *depresivita *nezameéstnatelnost
*predcasné rodicovstvi *sebevrazedné tendence *nemotivovanost

Krizovy plan feSeni Sikany

V problematice prevence, odhalovani a feSeni Sikany postupuje Stiedni uméleckoprimyslova
Skola hudebnich nastrojti a ndbytku dle metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a
télovychovy:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny

Zakladem pro minimalizaci Sikany je bezpe¢né prostiedi Skoly. Kazdy pracovnik skoly se
musi snazit, aby bezpe¢né klima $koly nebylo narusovano. Skola ziky vychovava a ma
odpovédnost za jejich bezpecnost, at’ pted vnéjSimi vlivy nebo pfed nimi samotnymi. Proto je
kazdy pracovnik Skoly povinen nepiehlizet projevy Sikany.

Na feSeni piipadné pocatecni Sikany se podili tfidni ucitel, Skolni metodik prevence a feditel
Skoly nebo jeho zastupci. Vedou individudlni rozhovory s agresory, s obét'mi a se svédky
udalosti. Nesmi dojit ke konfrontaci obéti a agresori.

Pro feSeni pokrocilé Sikany je nutné kontaktovat organ socialné pravni ochrany ditéte, Policii
CR, poptipadé psychologa (dle zdvaznosti ¢inu a dle véku zéka).

V ptipadech nezletilych zakl je nutné kontaktovat rodice (v pfipade pocatecni Sikany staci az

po vyfeseni celé zaleZitosti).

S agresory, s obétmi, i s celym kolektivem ttidy je nutné dale pracovat (doporucit odbornou
pomoc — psycholog, psychiatr; zajistit indikované preventivni programy pro tfidu).

Vychovna opatreni Skoly

- Napomenuti tfidniho ucitele nebo ucitele odborného vycviku
- Dhtka tfidniho ucitele

- Dhtka feditele Skoly/ SniZend znamka z chovani

- Podmine¢né vylouceni Zaka ze skoly

- Vylouceni zdka ze Skoly
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Krizovy plan dle metodického pokynu:

Prvni pomoc pri pocatecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového
nasili pri pokrocilé Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani
upozornili, a s obétmi

3. nalezeni vhodnych svédka

4. individuélni rozhovory se svédky
(nepfipustné je spole¢né vysetfovani
agresortl a svédkli a konfrontace obéti s
agresory)

5. ochrana obéti

6. ptedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou
typil rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory
(sméfovani k metod¢ usmifeni)

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé
vnéjsiho natlaku)

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmifeni

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovna komise s agresorem
a jeho rodici)

8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmifeni

b) oznameni potrestani agresorti
9. rozhovor s rodi¢i obéti

10. tfidni schiizka

11. prace s celou ttidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy
odhad z&vaznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Ptiprava podminek pro vySetfovani

3. zalarmovani pedagogti na poschodi a
informovani vedeni Skoly

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové
vypovedi

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani I¢kaie)
6. oznameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢tim

C. VySetfovani

7. rozhovor s obéti a informatory

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd,
nespolupracujicich svédku

9. individualni, piipadné konfrontacni
rozhovory se svédky

10. rozhovor s agresory, piipadné
konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti
(obét'mi)

D. Naprava
11. metoda vné&jSiho natlaku a zména
konstelace skupiny.
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V pripad¢ zaznamenani dalSich projevi rizikového chovani postupuje skola dle Metodického

doporuéeni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.:
21291/2010-28):

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny

Dne: 29.9.2016

Vypracovala: Ing. Marie Zikova
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Stredni uméleckopriimyslovi $kola
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